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Паспорт Программы
	На
наименование
документа
	Программа деятельности палаточного школьного оздоровительного лагеря.

	Полное название
программы
	Олимпийцы.

	Назначение
программы
	Разработать программное содержание для  летнего отдыха, оздоровления детей и подростков в МБОУ «СОШИ №2» в палаточном  лагере.

	Основание
программы
	1.1.Конституция Российской Федерации.
1.2. Федеральные законы:
-Федеральный Закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности»;
-Федеральный Закон от 24.11.1996 № 132-ФЗ «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации»;
-Федеральный Закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
-Федеральный Закон от 24.06.1999 № 120-фз «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;
-Федеральный Закон от 29.12.2010 № 436-фз «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;
-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

	Основной
разработчик
	Муниципальное бюджетное  образовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа-интернат №2»

	Автор-разработчик
	Федоров А.В., начальник пришкольного палаточного лагеря.


	Руководитель
программы
	Пихлокас Н.Я., директор МБОУ «СОШИ №2».



	Цель программы
	Создание благоприятных условий  для  активного  отдыха,  укрепления  здоровья и  систематических занятий  физкультурой и  спортом  обучающихся.

	Задачи
программы
	-организовать  активный  отдых и  получение обучающимися  навыков  жизни  в  природных  условий;
-способствовать  укреплению  физического  и  психологического здоровья  обучающихся;
-пропагандировать здоровый  образ  жизни;
-формировать экологическую культуру  обучающихся;
-формировать  патриотические чувства обучающихся  через  изучение культуры своего  края, традиций  своего  народа.

	Направления
программы
	-спортивно-оздоровительное воспитание;
-духовно-нравственное  воспитание;
-патриотическое  воспитание;
-экологическое  воспитание;
-трудовое воспитание.

	Ожидаемые
результаты
	Реализация  данной  программы даст возможность
обучающимся получить  полноценный активный отдых  на  природе. 

	Сроки реализации
	С 17 июня  по 24  июня 2024 года.

	Общее количество
участников
реализации
программы
	Взрослых-5 человека,
обучающихся-39 человек.

	Контроль
исполнения
	Контроль  исполнения Программы осуществляет директор  школы.

















Пояснительная  записка
Летние  каникулы ждут  как  взрослые,  так  и  дети  с большим  нетерпением.
«Лето-это маленькая  жизнь!»,  а   , значит, прожить  её  нужно  так,  чтобы  всем:  и детям,  и  взрослым  было  очень  интересно  и  весело. Именно  этот  период  является  самым  благоприятным  для  развития творческого  потенциала, для  укрепления  здоровья, совершенствования  личностных  возможностей, развития  физической  выносливости. Особенно  дети  любят  игры,  развлечения на  природе.
Пришкольный  палаточный  лагерь  как  нельзя  лучше  может  реализовать  всё эти  желания  и  мечты. Мероприятия,  организованные  опытными  педагогами, запомнятся  детям  надолго. Весь  день  дети  проводят  на  свежем  воздухе,   получают  полноценное  питание, соревнуются, общаются.
Данная  программа  палаточного лагеря имеет  спортивно-оздоровительное  направление.  За  короткий  срок,  всего  пять  дней,  ребята  будут  участвовать в  мероприятиях (спортивные  состязания,  акции,  лекции,  тематическая Олимпиада, экскурсии,  туристический  поход,  и т.д.).
Каждый  день в палаточном лагере «Олимпийцы» имеет  свое  название,  девиз,  эмблему. Все достижения за день будут заноситься в  Экран  соревнований в личный зачёт воспитанника. Кроме того содержание деятельности лагеря направлено на  формирование  личности  гражданина  и  патриота  России с присущими  ему  ценностями.  На  формирование  патриотических  чувств направлены  следующие  мероприятия: использование  символики-  присутствие флага  палаточного лагеря, разучивание  кричалки  патриотического  характера, звучание  Гимна  России  при  награждении,  построение  отрядов,  сдача  рапорта.
Основная  идея  программы «Олимпийцы»- это  представление  возможностей  для  раскрытия  творческих  способностей  воспитанника,  создание  условий  для  самореализации потенциала детей  и  подростков в  результате  общественно  полезной работы, создание  условий для  сохранения  и  укрепления здоровья детей в летнее  время.










КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ  ОСНОВЫ  ПРОГРАММЫ
Среди основополагающих принципов,  представляющих  собой  исходные руководящие положения при  осуществлении  практической  деятельности,  можно  выделить:

1.Принцип природосообразности.
Не стоит пытаться переделать ребенка, надо принимать его таким,  каков  он  есть,- важнейшее правило  воспитания.  Природа  человека сильнее, чем его  воспитание.
Все  дети  талантливы, только талант  у  каждого  свой, но  его  надо  найти. Все дети хотят  быть  честными,  добрыми, «хорошими»,  но  для  этого  надо  быть  психически сильным,  физически  здоровым,  способным  защитить  себя  в  трудных  обстоятельствах.

2.Принцип коллективной  творческой  деятельности.
Каждое  творческое дело ребята и взрослые  делают  вместе. Такой  подход позволяет каждому ребенку  внести  свой  вклад  в общую  работу, проявить  свои  личные качества:  творческие,  организаторские,  интеллектуальные,  практические.

3.Принцип гуманистического подхода.
Основан на любви  и бережном  отношении  к  ребёнку,  уважении  его личности, дружеском  расположении  к нему,  понимании  его, заботе о  развитии его  личности,  сотрудничестве  между  педагогами  и  детьми.

4.Принцип  возрастной  индивидуальности.
Строить  работу,  выбирать  формы и  методы  с  учетом возрастных особенностей  детей, для   того, чтобы  развитие воспитанников  осуществлялось  последовательно  и  здоровым  образом.

5.Принцип  системности
Данный  принцип  предусматривает  преемственность  и  непрерывность  в  развитии  подростков,  с  учётом  особенностей  их  различных  категорий.

6.Принцип  сотрудничества.
Отношения  партнерства,  уважения  и  доверия  между  детьми  и  воспитателями.









Содержание  деятельности

Программа  реализуется  по  средствам  проведения   одной  смены ( с 17 июня  по 24 июня)  на  территории  школы (школьного  стадиона).
План  работы   пришкольного  (непередвижного) палаточного лагеря составлен  с  учетом мероприятий и пожеланий  детей,  педагогов.
РЕЖИМ
работы  пришкольного палаточного  лагеря
«Олимпийцы»

9.00-Завтрак
10.00-Работа по плану (мероприятия, интересные дела)
13.30-Обед
14.00-Подведение итогов работы отрядов

Основные  направления  работы:
В  качестве  основных  выделены  следующие  направления  работы:

-спортивно-оздоровительное;
-духовно-нравственное  ;
-патриотическое ;
-экологическое;
-трудовое ;
-досуговое;
-творческое;

Основные  формы  работы:
-водно-оздоровительные  процедуры;
-познавательные  мероприятия: беседы, викторины, конкурсно-
развлекательные программы; выполнение  креативных  заданий.
-игры: спортивные, национальные, сюжетные,  интеллектуальные;
-конкурсы: интеллектуальные,  песенные;
-походы,  экскурсии,  акции, спортивно-прикладные  соревнования;
-личные  первенства;
-трудовые  дела.

Механизм реализации Программы
I этап. Подготовительный- апрель-май
Этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия палаточного пришкольного  лагеря начинается подготовка. Деятельностью этого этапа является:
· проведение совещаний при директоре по подготовке школы к летней оздоровительной кампании;
· издание приказа по школе о проведении летней оздоровительной кампании;
· разработка программы деятельности палаточного школьного  лагеря «Олимпийцы»;
· подготовка методического материала для работников лагеря;
· подбор  и  расстановка  кадров для работы в палаточном  лагере;
· составление необходимой документации для деятельности лагеря;
· оформление  документации на  открытие  палаточного  лагеря.
II этап. Организационный-17 июня
  Этот период короткий, всего 1 день
Основной деятельностью этого этапа является:
· встреча  детей , проведение диагностики по выявлению лидерских, организационных и творческих способностей;
· запуск программы «Олимпийцы»;
· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

III этап. Практический- 17-24 июня
Основной деятельностью этого этапа является;
· реализации основной идеи смены;
· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел;
· работа по  направлениям  программы.
IV этап. Аналитический – 26-28- июня
Основной идеей этого этапа является:
· подведение итогов смены;
· выработка перспектив деятельности организации;
· анализ предложений детьми родителями, педагогами, внесенными по деятельности   палаточного лагеря в будущем году 2025 году.

Кадровое  и  методическое  обеспечение
Работу пришкольного палаточного лагеря  организует начальник  лагеря, пять  воспитателей,  инструктор  по  физической  культуре.
Перед  началом  смены  для  работников  палаточного  лагеря проводятся обучающие  семинары  по  ознакомлению с  нормативно-правовой  документацией,  по  вопросам  организации воспитательного процесса в  пришкольном палаточном лагере,  а  также  по  охране  труда  и  соблюдению  правил  техники  безопасности.
План  работы
с   17 июня  по 24  июня 2024 года (22.06, 23.06 выходные дни)

	       Название дня
	Мероприятия

	День  первый
17 июня 2024год
(понедельник)

«Открытие  лагеря»
[image: C:\Users\кабинет17\Desktop\camp tent.jpg]
эмблема  дня

Девиз дня:
Бросай компьютер,
и вперед!
Бери рюкзак,
и в полный ход!

	9.00-Завтрак.
9.30-Обустройство палаточного  лагеря (установка 
палаток).
Распределение  обязанностей, ознакомление с 
планом работы. 
         Проведение инструктажей  поТБ, проведение 
практических тренировок с отработкой по 
эвакуации в случае возникновения  пожара.
12.00-Тренировка. Бег на 60м/с,  метание мяча весом 
150гр.  Разучивание походных песен. Исполнение 
бардовских песен  под  гитару.
    
13.30-Обед.
14.00-Подведение итогов.

	День второй
18  июня 2024 год
(вторник)

«День 
 эколога»
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эмблема  дня

Девиз дня:
Мы не хотим стоять 
в стороне.
Мы- за  порядок
на  нашей  земле!

	9.00-Завтрак.
9.30- Экологическая акция «Чистый  берег».
         
12.00-Тренировка.  Прыжок в длину с разбега.
          Подтягивание из виса на высокой  
перекладине. Озеленение пришкольной территории (  посадка  рассады  цветов на клумбы, посадка 
кустарников, деревьев).

13.30-Обед.
14.00-Подведение итогов.

	День  третий
19 июня 2024год
(среда)

«Олимпийские  игры»
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эмблема  дня

Девиз дня:
Быстрее,  выше, 
сильнее.









	9.00-Завтрак.
9.30- Торжественное  открытие  спортивных
состязаний    «Олимпийские игры».
Проведение  спортивных  соревнований : 
          
          -волейбол;
          -кросс на 2км.
          -перетягивание  каната;
          - игра  в минифутбол;
          -преодоление  полосы  препятствий;
          -метание  гранаты,  метание  мяча.
  
13.30-Обед.
14.00-Подведение итогов.

	День  четвертый
20 июня
(четверг)

«Тропа по родным местам»


[image: C:\Users\кабинет17\Desktop\teepee.gif]
эмблема  дня

Девиз дня:
Воздух, солнце и  туризм
укрепляют организм.



	9.00-Завтрак.
9.30-Туристкий поход с проверкой туристических  
навыков  на  3 километра.
Конкурсно-развлекательная  программа
          «Моя Родина».

13.30-Обед 
14.00-Подведение итогов.

	День  пятый
21 июня
(пятница)

«День  Здоровья»
[image: C:\Users\кабинет17\Desktop\4830889-weightlifter-lifting-heavy-weights.jpg]
эмблема дня

             Девиз дня: 

       В здоровом теле-
здоровый дух.







	9.00-Завтрак.
9.30- Экскурсия во врачебную  амбулаторию.п.
Лыкошино.
          - Лекция  главного  врача  на  
тему  «Рациональное  питание  и  режим дня 
при активных занятиях  спортом».
-« Оказание первой  медицинской  помощи»,-
практическое  занятие (старшая медицинская 
сестра).
12.00-Первенство лагеря  по  настольному  теннису      
                  -конкурс газет «Здоровая  открытка»;
                  -сочинение стихотворений «Фруктовое  
поздравление»;
                   -литературный  конкурс «Сказка  про  победу  
над  простудой»;

13.30-Обед.
14.00-Подведение итогов.

	День шестой
24 июня
(понедельник)

«Закрытие  лагеря»
[image: C:\Users\кабинет17\Desktop\news_32596_image_900x_.jpg]
эмблема дня

Девиз дня:
Со спортом дружи
и следи  за  собой!
Чтоб  наша  страна гордилась тобой!

	9.00-Завтрак.
9.30-Акция «Посади дерево».  Посадка деревьев за 
школьной  территорией.
12.00-Уборка территории вокруг  поселкового
        Обелиска, поставленного  в память воинам,  
ушедшим  на Великую Отечественную войну.

Награждение победителей  в Олимпиаде по  
теме «Здоровье  и  здоровый   образ жизни». 
Награждение  медалями  чемпионов в 
спортивных  состязаниях.

13.30-Обед.
14.00-Подведение итогов.
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